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В общем доме

Знали ли вы, что первые аппа-
раты для силовых тренировок поя-
вились более 200 лет назад, а на зна-
менитом «Титанике» был полноцен-
ный тренажёрный зал? Изготовлен-
ные вручную из дорогих материалов 
тренажеры использовались в первых 
классах атлантических лайнеров, а 
также на дорогих курортах, доступ-
ных исключительно высшим сосло-
виям. Ни о каком массовом исполь-
зовании речь не шла. 

Сегодня всё чаще мы слышим о 
том, что массовый спорт ушёл из жиз-
ни, занятия физической культурой ста-
ли не по карману большей части насе-
ления. Для общества это приняло мас-
штабы проблемы. Но не всё так бес-
просветно. Было бы желание. Тем бо-
лее, что в нашем городе есть возмож-
ности. Одним из стимулов для подня-
тия массового спорта на новый уровень 
стала программа «Молодёжь голосует 
за здоровье!», которую с 2011 года в Бе-
лой Калитве и районе реализует Фонд 
«Устойчивое Развитие» при финанси-
ровании Фонда Алкоа и в партнёрстве с 
Белокалитвинским металлургическим 
заводом. В рамках Программы за пять 
лет в нашем городе и районе открыто 
10 фитнес-площадок, где установлено 
110 уличных тренажёров.

Белокалитвинцы получили возмож-
ность заниматься на тренажёрах но-
вого поколения практически круглый 
год и бесплатно, что немаловажно, по-
скольку не каждый может позволить се-
бе и членам семьи купить абонемент в 
фитнес-клуб. Площадки со спортивны-
ми тренажёрами под открытым небом 
доступны для всех, а заниматься под 
открытым небом вдвойне приятно и по-
лезно.

30 мая на стадионе «Калитва» был 
открыт десятый комплекс, на котором 
установлены 14 уличных тренажёров. 
Два раза в неделю на площадке нахо-
дится инструктор, который всех же-
лающих обучает азам правильных за-
нятий на фитнес-тренажёрах. Каждый 
спортивный снаряд - это действитель-
но «тренажёр» в полном смысле этого 
слова, и ничем не уступает оборудова-
нию зала фитнес-клуба. Они на 100 % 
эффективны, если выполнять упраж-
нения правильно и по назначению. На 
площадке стадиона «Калитва» установ-
лены тренажёры для укрепления мышц 
рук, пресса, груди, ног, а также сило-
вую выносливость. Если стараться, то 
нагрузка на таких тренажёрах совсем 
не шуточная. В отсутствии инструкто-
ра можно воспользоваться стендом, на 
котором представлена информация, для 
какой группы мышц предназначен тот 
или иной тренажер. Но к инструкции, 
к сожалению, обращаются очень ред-

ко. Большинство пробует и действует 
по наитию и не всегда по прямому на-
значению.

Несомненными плюсами тренажё-
ров является безопасность и простота 
использования: отсутствуют сложные 
отсоединяющиеся детали и необходи-
мость выставлять индивидуальный вес. 
Несмотря на это, маленькие дети могут 
заниматься на спортивных снарядах 
только под присмотром взрослых. За-
ниматься, а не использовать в качестве 

качелей. Также правила хорошего тона 
подразумевают, что резвящиеся вокруг 
тренажёров малыши не должны ме-
шать людям. Ещё один важный аспект 
– «грузоподъёмность» спортивных сна-
рядов имеет ограничения. Поэтому не 
стоит взбираться парами на тренажёр 
в том случае, если он не предназначен 
для подобных занятий. 

Любители здорового образа жизни 
уже по достоинству оценили возмож-
ности и удобное расположение нового 
спортивного комплекса. Мониторинг 
показывает, что ежедневно площадку 
на стадионе посещают около 700 чело-
век. Это говорит о повышении интере-
са к занятиям физической культурой и 
развитии массового спорта. Опрос за-
нимающихся о «Мотивации занятий 
на уличных тренажёрах» показал, что 
из 100 человек разного возраста (де-
ти, подростки и взрослые) 90 посеща-

ют фитнес–площадку каждый день или 
2-3 раза в неделю. Большинство прихо-
дят, чтобы укрепить здоровье или скор-
ректировать фигуру, 70 % привлекли к 
занятиям друзей и родных. На вопрос 
«какой результат вы получили?» все ре-
спонденты ответили, что улучшилось 
самочувствие, повысился уровень фи-
зической подготовленности, появились 
новые друзья - единомышленники, а 
главное - изменился образ жизни. По-
желания были следующие: благоустро-

ить оборудован-
ную рядом детскую 
площадку, чтобы 
малыши не меша-
ли старшим зани-
маться на тренажё-
рах; добавить осве-
щения в вечернее 
время.

 Программа 
«Молодёжь голо-
сует за здоровье!» 
помогает подрас-
тающему поколе-
нию выбрать для 
себя здоровый об-
раз жизни, спор-

тсменам – закрепить успехи. Тем, кто 
вдруг почувствовал, что что-то не так 
в сознании или здоровье – настроиться 
на позитив, взяться за себя и вернуть-
ся в строй крепких, стройных и краси-
вых людей. Мамы, папы, бабушки и де-
душки служат для детворы отличным 
примером правильного образа жизни. 
А все вместе мы укрепляем тело и дух, 
прирастая единомышленниками.

От имени белокалитвинцев боль-
шое спасибо Фонду Алкоа, Фонду 
«Устойчивое развитие», АО «АМР» 
и всем, кто продвигал проект на на-
шей территории. Давайте же использо-
вать возможность стать здоровее и ра-
доваться вместе со всеми такому боль-
шому успеху Белой Калитвы – законо-
дательнице новой моды на дворовый 
фитнес!

Елена КИСЕЛЁВА, 
методист ДДТ 

С корабля – на стадион!
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