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ский заповедник), Наталью Мех (Астраханский заповедник), Наталью Шпиленок (нацио$
нальный парк «Орловское Полесье»), Елену Репетунову (Тигирекский заповедник).

А также – участников семинаров по развитию Движения Друзей заповедных островов,
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ру Астахову (НП «Смоленское Поозерье»), Валентину Сошнину (Центрально$Черноземный за$
поведник), Диану Кочеткову (Центрально$Лесной заповедник), Наталью Иванову (заповедник
«Воронежский»), Ирину Федорову (Хакасский заповедник), Ксению Кудрявцеву и Александра
Титкова (природный парк «Битцевский Лес»), Любовь Ермакову («Тункинский» НП), Светлану
Королевскую (НП «Куршская Коса»), Валентину Карпову (НП «Угра»), Светлану Панкратову
(НП «Нижняя Кама»), Галину Лебедеву («Жигулевский» заповедник), Надежду Подоплекину
(НП «Кенозеро»), Павла Козлова (Ассоциация содействия природным паркам), Эвальда Луща$
ева (заповедник «Тигирекский»), Марину Зюзину (НП «Плещеево озеро»), Ольгу Елизарову (за$
поведник «Пинежский»), Наталью Буторину и  Ирину Подольскую (НП «Лосиный остров»),
Ольгу Гончарову (НП «Валдайский»),  Наталью Усанкину (заповедник «Приволжская лесостепь»),
Жанну Иродову («Катунский» заповедник), Людмилу Усенко (заповедник «Белогорье»).

Материалы проектов, реализованных участниками семинаров, легли в основу этой книги.

Экоцентр «Заповедники» выражает признательность Надежде Прониной,
внесшей вклад в литературную обработку материалов книги.

Экоцентр «Заповедники» благодарит профессора Эмиля Шукурова
за стихи и рисунки, украсившие эту книгу.



6

Мы – поколение лесов
для нас родные братья волки
мягки еловые иголки
мудры для нас советы сов

мы поколение болот
родные сестры нам лягушки
родной нам дядя бегемот
родня нам цапли и змеюшки

мы поколение лугов
глаза цветов для нас открыли
ходы подземные кротов
и трепет бабочкиных крыльев

мы поколение степей
здесь задохнешься от простора
здесь зов манящий журавлей
и вечный жаворонков говор

ПОКОЛЕНИЕ
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мы поколенье диких гор
таимся с барсами в засаде
и слышим звезд беззвучный хор
и ловим струи в водопаде

мы поколение озер
родня нам лебеди и утки
и даже комары$малютки
способны умилить наш взор

мы поколение морей
нас учат мудрые дельфины
исправить все в чем мы повинны
восславить звание людей

мы поколенье чистых рек
не будем мы молчать как рыбы
чтоб стал разумным человек
чтоб стал разумным, кем бы ни был

Эмиль Шукуров
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Идеология под заповедным флагом

Десятилетие глубочайших политических и экономических реформ  затронуло все  основы
нашего общества, радикально изменило жизнь граждан России.

Что мы имеем? Получив долгожданную свободу, большинство россиян столкнулось с новы$
ми проблемами и трудностями. В жизненном арсенале сейчас отсутствуют такие инструменты,
как  вера «в светлое будущее»,  «политика партии», единая  система  воспитания будущих поко$
лений.

Общество, в котором нет выраженных общих целей и ценностей, ослаблена связь поколе$
ний и поблекла вера в завтрашний день, развивается весьма сложно. К сожалению, не работает
принцип существования «Один за всех и все за одного». Теперь все более актуален другой: «Спа$
сение утопающих – дело рук самих утопающих». Отсюда берут начало все современные соци$
альные беды, притча во языцех.

Особую тревогу вызывает молодежь – поколение, от которого зависит, быть ли России в буду$
щем. Патриотическое воспитание молодежи  – теперь один из основных приоритетов политики
страны. Но как объяснить подросткам, что их жизнь зависит в большей степени от них самих?
Что  для того, чтобы жить в богатой стране, совершенно не обязательно уезжать за границу?

Основу богатства нашей страны составляют ее природные ресурсы, основу здоровья нации –
чистота окружающей природной среды.  Значит, сохраняя природу страны, мы обеспечиваем
«светлое будущее» для наших потомков, по крайней мере, обеспечиваем для него прочную и
серьезную базу.

ЧАСТЬ 1

Истоки и пороги:
история
Движения
Друзей заповедных
островов

– Мы используем все возможности!
– ?!
– Между взмахами топора вполне достаточно
времени, чтобы он внял нашим доводам о па�
губности его поведения...
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«Архипелаг свободы» – заповедные территории

Государственные природные заповедники (первый создан в конце 1916 года) в России тра$
диционно выполняли функцию центров общественной активности в регионах. Даже в период
сталинских репрессий в заповедниках сохранялась свободная мысль, работали прогрессивные
ученые, продолжая развивать запрещенные властями в 30–40$х годах науки – генетику и эколо$
гию. Ряд исследователей даже использовали в отношении сети российских заповедников тер$
мин «Архипелаг свободы» (в противовес «Архипелагу ГУЛАГ» Солженицына).

Впоследствии в сотрудничестве с заповедниками начали активно работать дружины охраны
природы (ДОП) различных  университетов, которые, со своей стороны, способствовали фор$
мированию на территории бывшего СССР первых общественных  экологических организаций
(например Социально$экологический союз – СоЭС).

Именно мощная общественная поддержка позволила в 1980$х годах противостоять ряду бе$
зумных проектов (например поворот стока сибирских рек с севера на юг), грозивших миру
экологической катастрофой. Благодаря мощному общественному экологическому движению в
конце 1980$х были созданы Государственные комитеты по охране природы СССР и России. За$
поведники все эти годы являлись своего рода «флагом» природоохранной общественности.

Сегодня общественная значимость особо охраняемых природных территорий (ООПТ)
сохраняется, а возможности даже возросли. Особое место среди ООПТ России занимают
государственные природные заповедники и национальные парки. Сеть из 100 заповедни$
ков и 35 национальных парков раскинулась по всей огромной территории России. Значи$
тельное их число располагается вдали от больших городов, в глубинке. Практически во всех
заповедниках и парках созданы отделы экологического просвещения, основной задачей
которых является обеспечение взаимодействия ООПТ с широкими слоями населения, со$
здание значимого и понятного образа заповедника в сознании окружающих его людей. Ус$
пешная эколого$просветительская работа – это разнообразные формы и методы, постоян$
ный творческий поиск, энтузиазм. И там, где просветительская деятельность ведется ус$
пешно, заповедники и национальные парки становятся центрами общественной жизни для
местного населения.

В последние годы начали распространяться новые формы активного взаимодействия ООПТ
и граждан:  привлечение добровольцев (волонтеров) для выполнения полезной работы;  созда$
ние общественных организаций для поддержки ООПТ; содействие развитию  на охраняемой
либо сопредельной с ней территории дружественного природе бизнеса; лоббирование интере$
сов ООПТ;  поиск спонсоров для реализации природоохранных проектов  и т. д.

Таким образом, заповедники и национальные парки сегодня являются территорией  со�
трудничества многих общественных, государственных  организаций  и местного населения.

Кадры решают все

Эколого$просветительская работа в заповедниках и национальных парках наиболее интен$
сивно развивается  в последнее десятилетие. Значительный  вклад в этот процесс  вносят вы$
пускники курсов повышения квалификации, которые проводит, начиная с 1996 года, Эколого$
просветительский центр «Заповедники».

Часть 1. Истоки и пороги: история движения Друзей заповедных островов
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 Все, кто обучался на «заповедных курсах» ЭкоЦентра, в первую очередь отмечают уникаль$
ную образовательную среду, которую формируют не только профессиональные психологи, ме$
тодисты, но и сами обучающиеся.  Атмосфера братства, раскованного творчества, общий сози$
дательный дух позволяют не только получить новые знания и навыки, но и сообща преодолеть
трудности, решить накопившиеся проблемы, подсказать друг другу правильное решение или
выход из конфликтной ситуации. Такие тренинги помогают участникам увидеть свой потенци$
ал, ощутить себя свободной и активной личностью, а это создает возможность личностного
роста.

Своеобразным «ноу$хау» учебных семинаров ЭкоЦентра можно назвать итоговые курсовые
проекты участников. Многие из разработанных проектов становятся не только показателем
успешности обучения и профессионализма участника, но и своеобразным мастер$классом, на
котором рождаются, развиваются и получают путевку в жизнь самые необычные, на первый
взгляд, эколого$просветительские идеи.

Большинство из выпускников курсов ЭкоЦентра сейчас возглавляют отделы экологическо$
го просвещения заповедников,  на базе 40 ООПТ они инициировали создание общественных
экологических организаций.

Обычно созданию общественных организаций предшествует образование инициативных
групп, в которые входят штатные работники ООПТ и активисты из числа местных жителей.
Такое сотрудничество позволяет сформировать уникальную среду для работы с населением.
Все начинается с толчка – усилий, предпринимаемых лидерами для привлечения сторонни$
ков, и работы на распространение «заповедной» идеи.

Местные жители, осознавая свою потенциальную, а затем реальную роль в сохранении при$
родного наследия страны, занимают активную гражданскую позицию и, в идеале, из противни$
ков (а порой браконьеров) постепенно превращаются в надежных союзников (и даже волонте$
ров). Ядро деятелей в результате разрастается, и заповедники и национальные парки получают
в лице местных жителей общественную поддержку и практическую помощь. Так постепенно
вокруг охраняемой территории формируется союз единомышленников, которых объединяет
стремление оказать поддержку и внести посильный вклад в сохранение этого заповедного угол$
ка.  Разумеется, это некая идеальная картинка, но работа идет, есть и заметные успехи.  У мно$
гих охраняемых природных территорий уже появились друзья. Их так и называют – ДРУЗЬЯ
ЗАПОВЕДНЫХ ОСТРОВОВ. Нашими Друзьями становятся дети и взрослые, школьники и сту$
денты, работающие и пенсионеры, служащие и бизнесмены – все, кому небезразлична судьба
заповедников и национальных парков России.

Чувство локтя

Единая цель, общая идея помощи заповедным уголкам соединяет самых разных людей. Во$
круг этого центра, как вокруг костра, из отдельных энтузиастов собирается община. Во многих
регионах Друзья заповедных островов объединяются в клубы, кружки, секции, различные фор$
мы общественных объединений.

 Большинство этих инициативных групп и организаций образовали сеть Экоцентр «Запо$
ведники». В 2001 г. Эколого$просветительский Центр «Заповедники» представил участникам
сетевой организации успешный опыт коллег в области завоевания общественной поддержки
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ООПТ и предложил всем друзьям заповедников и национальных парков объединиться в Дви�
жение Друзей заповедных островов. Движение неформальное, объединенное общей целью
сохранения природного и историко$культурного наследия. В авангарде Движения – молодежь.

В сентябре 2001 г. ЭкоЦентр «Заповедники» организовал  в Москве первый Всероссийский
слет Друзей заповедных островов.  24 региона России прислали на слет  250 представителей
молодежных и детских организаций, сотрудничающих с ООПТ. Слет продемонстрировал
огромный потенциал российских национальных парков и заповедников в объединении людей
вокруг идеи сохранения природного и культурного наследия страны, вовлечения молодежи в
интересную и полезную обществу деятельность. Слетом были разработаны и приняты «Прави$
ла Друзей» и утверждена атрибутика Движения.

Собирайтесь, други, на вече…

Движение начало развиваться.  Естественным является множество вопросов о том, каким
ему быть.  Как сделать его привлекательным для школьников и молодежи и одновременно по$
лезным для заповедников, парков и иных ООПТ? Как не «засушить», не заформализировать и
не загубить в конечном счете идеи, которые объединяют Друзей? Стало ясно, что не хватает
времени, финансовых и организационных  возможностей, чтобы собраться  вместе и провести
несколько дней за обсуждением этих важных вопросов!

В 2003–2004 гг., благодаря поддержке фонда Чарльза Стюарта Мотта, Экоцентр «Заповедни$
ки» организовал два семинара, посвященных развитию движения «Друзья заповедных остро$
вов».   Участникам предложили поразмышлять вместе с нами об успехах и неудачах Движения,
об их причинах, о том, кто и что помогает или мешает работать. Обсудили формы и методы
работы с населением, ознакомились с опытом сотрудничества с ООПТ участников Движения
из разных регионов страны. Провели тренинги для лидеров Движения по фандрайзингу, свя$
зям с общественностью, конфликтологии, взаимоотношениям с властями и т. д.

А в июле 2004 года, благодаря поддержке  Фонда дикой природы (WWF), на территории
национального парка «Самарская Лука» была проведена конференция$семинар «Движение Дру$
зей заповедных островов, или ООПТ – территория  сотрудничества». В рамках конференции
были обсуждены вопросы по вовлечению местных жителей и развитию общественной поддер$
жки деятельности заповедных территорий, организован обмен практическим опытом этой ра$
боты среди специалистов в области экопросвещения, руководящего состава ООПТ.

По результатам семинаров участники разработали итоговые проекты, направленные на раз$
витие Движения в регионах. Для оценки проектов были привлечены эксперты, участвовавшие
в реализации программы ISAR «Семена демократии», АСИ и др. Лучшие проекты получили
финансовую поддержку и были успешно реализованы в регионах.

Главным итогом этих семинаров стало формирование организационного ядра Движения из
числа региональных лидеров, обобщение опыта работы Друзей, определение организацион$
ной структуры Движения и разработка стратегии развития Движения в рамках формирования
экологически ориентированного гражданского общества.
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ПОЛОЖЕНИЕ
о Движении Друзей заповедных островов

Движение Друзей заповедных островов – это неформальное общественное объединение
взрослых и детей, помогающих сохранению уникальных островов заповедной природы

в разных уголках  России.

Миссия :
• сохранение природного и культурного на$

следия России.

Цель:
• общественная поддержка и развитие уни$

кальных островов заповедной природы;
• содействие экологическому и патриотиче$

скому воспитанию детей и молодежи.

Задачи Движения:
• формировать в российском обществе пони$

мание роли охраняемых природных терри$
торий как центров сохранения природного
и культурного наследия;

• инициировать создание Групп Друзей запо$
ведных островов при заповедниках, нацио$
нальных парках и  других ООПТ России для
развития и реализации долгосрочных про$
грамм по сохранению «Друзьями» своих за$
поведных островов;

• вносить существенный вклад в экологиче$
ское просвещение и патриотическое воспи$
тание детей и молодежи;

• вовлекать людей в практическую природо$
охранную работу;

• способствовать развитию гражданских ини$
циатив взрослых, детей и молодежи для со$
хранения природного и культурного насле$
дия России;

• лоббировать интересы заповедных террито$
рий в органах законодательной и исполни$
тельной власти;

• объединить все имеющиеся ресурсы (интел$
лектуальные, материальные, человеческие,

информационные и т. п.) для достижения
поставленных целей;

• искать финансовые средства для реализации
проектов сохранения и развития заповед$
ных островов с помощью их «Друзей».

Органы управления:
Эколого$просветительский Центр «Заповед$

ники», представляющий интересы заповедников
и национальных парков России, с момента обра$
зования Движения взял на себя функцию коор$
динирующего органа и будет ее выполнять до
принятия другого решения. На втором Всерос$
сийском слете Друзей заповедных островов (но$
ябрь 2003 г.) принято решение о создании Коор$
динационного совета Движения Друзей заповед$
ных островов на базе Экоцентра «Заповедники»
в Москве. Основной задачей Координационно$
го совета определено инициирование создания
новых и содействие развитию уже сформировав$
шихся Групп Друзей заповедников, парков и дру$
гих природных территорий посредством:
• оказания консультационной, информацион$

ной и методической помощи;
• проведения обучающих семинаров, школ,

лагерей;
• организации обмена опытом;
• проведения акций и кампаний в поддержку

заповедных островов;.
• привлечения дополнительных средств для

реализации природоохранных программ;
• обеспечения атрибутикой активистов Дви$

жения;
• пропаганды  заповедных островов и их Дру$

зей в СМИ;
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• организации Всероссийских слетов Друзей
заповедных островов.

Членство
Движение Друзей заповедных островов

объединяет людей и организации, детей и
взрослых, которые помогают заповедным тер$
риториям России. В настоящее время Движе$
ние развивается в 30 регионах Росcии.

Сейчас членами Движения являются орга$
низации или отдельные граждане, поддержи$
вающие основные идеи Движения и принима$
ющие Правила Друзей. В целом деятельность
членов Движения должна быть направлена на
объединение усилий и ресурсов для помощи
конкретным природным территориям.

Как показала практика, большинство иници$
ативных групп и организаций в поддержку
ООПТ создаются на базе отделов экологиче$
ского просвещения заповедных территорий,
общественных экологических организаций,
детских экологических клубов, школ и т. п.

Дети, участвующие в  Движении Друзей
заповедных островов:
– имеют возможность побывать на уникаль$

ных природных территориях;
– видят реальный результат участия  в  при$

родоохранной деятельности, сохранении
истории и культуры;

– ориентируются профессионально, осознан$
но выбирают вузы;

– работают  в хорошей команде российских и
зарубежных сверстников;

– имеют свою атрибутику.

Мотивы участия взрослых в Движении:
– жить в экологически чистой среде;
– воспитывать своих детей в нравственно здо$

ровом окружении;
– влиять на ситуацию в регионе и стране, участ$

вовать в охране природы;
– быть социально и экологически ответствен$

ными;

– интересно проводить время, бывать на уни$
кальных природных территориях и т. д.

Основные принципы Движения Друзей
заповедных островов:
– Уважение к правам Природы.
– Чувство гордости за наше природное и куль$

турное наследие.
– Профессионализм в работе.
– Вера в свое дело и целеустремленность.
– Желание учиться и делиться опытом.
– Неравнодушие, активная гражданская по$

зиция.
– Готовность оказывать помощь.
– Практическая деятельность.
– Экологическая ответственность и культура

(пропагандируемый образ жизни = свой об$
раз жизни).

– Упорство в достижении поставленных це$
лей.

Правила Друзей заповедных островов:
1. Человек – всего лишь часть Природы, а не

ее царь. Старайся стать разумной частью
Природы.

2. В Природе все одинаково важно, в ней нет
ничего второстепенного и лишнего. Отно$
сись доброжелательно ко всему живому,
даже если оно тебе не симпатично.

3. Все в Природе взаимосвязано. Если сегод$
ня сделаешь плохо птице, реке или расте$
нию, то от этого завтра плохо будет тебе са$
мому.

4. Наша планета – наш дом. Содержи свой дом
в чистоте. Животные и растения, все живые
существа – наши соседи по общему дому.
Относись к ним  внимательно и помогай им.

5. Каждое живое существо имеет право на
свою жизнь. Изучай законы природы и не
пытайся заставить Природу жить по зако$
нам Человека.

6. Будущее Природы зависит от нас, но и наше
будущее зависит от Природы. Заботясь о
Природе, о своем «заповедном острове», ты
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заботишься о своем будущем и будущем всей
Планеты.

7. Народами нашей страны накоплен большой
опыт уважительного и бережного отноше$
ния к Природе. Изучай историю, культуру и
обычаи прошлых поколений, помогай воз$
рождению добрых традиций.

8. Соблюдай Правила Друзей заповедных ост$
ровов и попробуй убедить живущих рядом с
тобой людей в том, что «Правила Друзей
заповедных островов» должны стать нор$
мой жизни всех жителей нашей Планеты.

Деятельность Движения координируется
посредством:
• Всероссийских слетов Друзей заповедных остро�

вов (обмен опытом и информацией между
участниками Движения, подведение годо$
вых итогов деятельности);

• региональных программ по развитию Движения
Друзей заповедных островов (например про$
грамма «Заповедники в Москве», програм$
ма Союза Друзей Самарской Луки,  регио$
нальных слетов Друзей и др.);

• создания и развития Клубов Друзей заповед�
ных островов (общественных объединений,
создаваемых при заповедниках, нацио$
нальных парках, иных ООПТ);

• газеты «Заповедные острова» и сайта Друзей
заповедных островов www.wildnet.ru/friends
(пропаганда огромного  значения заповед$
ных территорий для сохранения природы
и для экологического воспитания подраста$
ющего поколения, обнародование информа$
ции о реальной помощи  заповедным терри$
ториям, оказываемой их Друзьями);

• экосеминарии (обучающие семинары) для спе$
циалистов природных территорий России
и лидеров Движения Друзей заповедных
островов (обучение, методическое и инфор$
мационное обеспечение, обмен опытом);

• издания и обеспечения участников программы
атрибутикой Движения.

Атрибутика Друзей

Фирменный стиль Движения разработан
художниками Е. Пыленковой и И. Чекмаревой.
Он используется для изготовления флагов, бан$
дан (косынок), футболок, значков, а также по$
лиграфической продукции Движения (накле$
ек, буклетов, бланков, дипломов и т. п.). Все
организации, поддерживающие Движение
Друзей, имеют право использовать фирмен$
ный стиль Движения при издании  необходи$
мой рекламно$информационной продукции.

Терминология

1. Заповедные острова – уникальные ост$
рова заповедной  природы,  нуждающиеся в
сохранении, независимо от их размера и ста$
туса, в том числе особо охраняемые природ$
ные территории (ООПТ): заповедники, заказ$
ники, национальные парки, памятники приро$
ды и др.

2. Друзья заповедных островов (ДЗО) –
это активные граждане, помогающие сохране$
нию заповедных островов в разных уголках
России.

3. Группы Друзей заповедных островов –
это любые общественные объединения (ини$
циативные группы, клубы, фонды, ассоциации
и т. п.), которые оказывают реальную безвоз$
мездную поддержку заповедным островам.
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ОСТРОВА

Берегущие жизнь острова,
Путеводные звезды в ночи
Дарят нам для песни слова,
Дарят нам надежды лучи.

Только жизнь на Земле права,
И хранят ее острова,
Заповедные острова.

Нам природы живительный свет
Дарит сказочную красоту,
Чистых рек стремительный бег
И небес голубых высоту.

Только жизнь на Земле права,
И хранят ее острова,
Заповедные острова.

Наша дружба не знает преград,
Вместе мы острова сбережем,
Где деревья растут и трава,
Вольный зверь на свободе живет.

Только жизнь на Земле права,
И хранят ее острова,
Заповедные острова.

Чтобы жизнь не ушла с Земли,
Будем множить ее простор,
Возрождать в раздольях равнин,
Сохранять на высотах гор.

Только жизнь на Земле права,
И пусть множатся острова,
Заповедные острова.

Эмиль Шукуров

Песня Друзей
заповедных островов


